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Informazioni generali

Sede
Savoia Hotel Country House
Via San Donato, 161
40127 Bologna

Iscrizione
Iscrizione gratuita. Il Corso è a numero chiuso.
Saranno accettate le prime 50 iscrizioni che
dovranno pervenire direttamente alla Segreteria
Organizzativa

E.C.M.
In osservanza della vigente normativa in materia
di Educazione Continua in Medicina, è stata inoltrata
la domanda di accreditamento alla Commissione
E.C.M. del Ministero della Salute

Domenico Careddu
Responsabile Nazionale Rete di Eccellenza di 
Fitoterapia - Novara

Zora Giovanna Del Buono
Pediatra - Bari

Giovanni Montini
Responsabile UOS di Nefrologia e Dialisi pediatrica
Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’Orsola
Malpighi - Bologna

Relatori



14.15 SESSIONE 4
IVU approccio razionale
Docente: Giovanni Montini

Fitoterapia e affezioni uro-genitali
Docente: Domenico Careddu

Obiettivo
Definire le infezioni uro-genitali per le quali è utile
intervenire in maniera preventiva (quale effetto 
terapeutico desiderato, le forme farmaceutiche 
utilizzabili, le possibili interazioni, le reazioni avverse
da prevedere, ecc.)

Presentazione degli argomenti in discussione

Prevenzione e terapia delle infezioni urinarie del
bambino - i motivi della scelta terapeutica

16.00 SESSIONE 5
I disturbi del sonno
Docente: Domenico Careddu

Obiettivo
Definire i disturbi del sonno per i quali è utile
intervenire in maniera preventiva (quale effetto
terapeutico desiderato, le forme farmaceutiche 
utilizzabili, le possibili interazioni, le reazioni avverse
da prevedere, ecc.)

Presentazione degli argomenti in discussione

Prevenzione e terapia dei disturbi del sonno
i motivi della scelta terapeutica

16.45 Questionario di valutazione dell’evento e test
finale di valutazione dell’apprendimento

17.30 Chiusura del Corso

10.45 SESSIONE 2
Patologie dell’apparato
respiratorio
Docente: Domenico Careddu

Obiettivo
Definire le flogosi delle prime vie aeree per le quali è
utile intervenire in maniera preventiva, (quale effetto
terapeutico desiderato, le forme farmaceutiche 
utilizzabili, le possibili interazioni, le reazioni avverse
da prevedere, ecc.)

Presentazione degli argomenti in discussione

Prevenzione e terapia delle flogosi ricorrenti delle
prime vie aeree – i motivi della scelta terapeutica

12.00 SESSIONE 3
Problematiche
gastroenterologiche
Docente: Domenico Careddu

Obiettivo
Definire le problematiche dell’apparato gastroenterico
per le quali è utile intervenire con le fitomedicine
(quale effetto terapeutico desiderato, le forme 
farmaceutiche utilizzabili, le possibili interazioni, le
reazioni avverse da prevedere, ecc.)

Presentazione degli argomenti in discussione

Prevenzione e terapia delle coliche gassose del
lattante, dei dolori addominali ricorrenti – i motivi
della scelta terapeutica

13.15 LUNCH

21 Maggio 2011

08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Introduzione al corso:

Dott. Alessandro Balestrazzi
Segretario Regionale FIMP Emilia-Romagna

Dr.ssa Carla Ferrari
Responsabile Regionale Rete di Eccellenza 
di Fitoterapia

09.30 SESSIONE 1
Aspetti chimici e farmacologici
Docente: Zora Giovanna del Buono

Obiettivi
Definire le caratteristiche della terapia con fitoterapici e
dei suoi campi di azione

Definire le caratteristiche di un fitocomplesso

Definire le caratteristiche delle principali forme 
farmaceutiche dei fitoterapici

Lezione
Criteri generali di fitoterapia; fitocomplessi; forme
farmaceutiche 

Breve discussione in plenaria


